Behandlung eines Armbruchs

1. Reinigen des Arms je nach Empfindlichkeit der Haut
a) Wasser b) Franzbranntwein c) Massageol

2. Die Bruchstelle nach dem Rontgenbild am Arm markieren.
3. Auf dem Untergrund von Flie® und Mullbinden nur oben
halbseitig das Gipsband anbringen!

Eventuell nur rund um die Stelle des Bruchs einen Gips legen,
so dass die Haut des Armes atmen kann.

4. Den Daumen nur mit Binden - nicht mit Gipsband umwickeln!

6. Ein Rundum-Gips lasst die Haut nicht atmen und muss spater
mit einer elektrischen Motorsage und Spezialwerkzeugen
geoffnet werden!
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